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NEVES CHILENAS, GASTRONOMIA PORTENHA E VINHOS URUGUAIOS. VALE ESCOLHER

UMA OPÇÃO OU APROVEITAR O PASSEIO COMPLETO QUANDO AS TEMPERATURAS

BAIXAM E O CHARME AUMENTA NA ZONA TEMPERADA DA AMÉRICA DO SUL

inverno latino 

turismo

por Cris Berger, do Uruguai; Décio Galina, do Chile; e Maurício Moraes, da Argentina
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No topo do hotel Tres Puntas, em Valle
Nevado, a animação do bar  está garantida

com mesas de sinuca e música ao vivo

FOTO: FELIPE REIS
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AVISO AOS LEITORES: a reportagem a seguir trata de um
tipo de viagem que pode enfeitiçar — então, esteja prepara-
do, pois, a partir de agora suas férias de inverno podem
virar sinônimo de temporada de esqui na cordilheira dos
Andes. “Foi a primeira vez que estivemos em Valle Nevado
e certamente vamos retornar, não só pela beleza do lugar
mas pela alegria das crianças”, garante a médica Daniela
Dias, de 38 anos, que passou três dias na estação de
esqui chilena ao lado do marido, Vinicius, do filho,
Gabriel, de 6 anos, e de um casal de amigos, também com
um filho de 6 anos — todos da cidade gaúcha de São
Leopoldo. “A equipe de professores de esqui do hotel fica
responsável pelas crianças das dez da manhã às quatro da
tarde, cuidando não só do aprendizado do esporte como
também do almoço delas.” Daniela ficou impressionada
com a velocidade que os moleques pegaram as manhas da
modalidade. “Eles saíram esquiando em pistas interme-
diárias e já pensam na segunda viagem para cá...” O pe-
queno Pedro, amigo de Gabriel, interrompe Daniela para dar
a programação da próxima viagem: “Em vez de passarmos
sete dias em Santiago, vamos ficar lá só um segundo e vir
direto pra cá!”. Pedro e Gabriel acharam moleza os ensina-
mentos de como deslizar montanha abaixo. “É fácil”, re-

sume Pedro. “É igual aprender a jogar futebol ou fazer judô.”
Talvez por ser uma paisagem que não existe em ter-

ritório nacional, o brasileiro relaciona picos nevados a um
destino distante, de difícil acesso — idéia que é um tre-
mendo engano. Valle Nevado, por exemplo, fica a apenas
uma hora e meia de carro do aeroporto de Santiago, um
dos destinos internacionais da Gol. E, por mais que a
curiosidade de ter aulas de esqui seja enorme, o simples
“chegar” a Valle Nevado causa forte impacto aos olhos do
povo acostumado com paisagens praianas: o hotel, que
este ano completa 20 anos, fica a 3.025 metros de altitude
e é cercado por montanhas brancas a perder de vista e
mais nada. Lindo, lindo. Valle Nevado, de fato, não é um
hotel, mas sim três: Tres Puntas, o mais econômico;
Puerta del Sol, ideal para famílias, pois tem apartamentos
que se conectam; e o hotel Valle Nevado, o mais exclusi-
vo, com 53 apartamentos com terraço e ótimas vistas do
vale ou das pistas. Mesmo a mais de 3 mil metros, é fácil
se sentir em casa: como 80% da ocupação do hotel é de
brasileiros, ouve-se português em todos os cantos, seja
falado por turistas ou por funcionários.

O cenário não é perfeito apenas para quem viaja com os
filhos. Namorar em frente à lareira, se deliciar em bons

Todos os restaurantes de Valle Nevado são de responsabilidade 
do chef Juan Carlos Bozo. Acima, o Filet Pignon (enrolado 
com bacon e acompanhado de uma bela vista das montanhas).
Ao lado, o restaurante Don Giovanni. No alto, o bar Lounge, 
boa opção para drinques no fim de tarde e jantar
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VIDA DE REI EM TERMAS DE CHILLÁN

Se Valle Nevado é conhecida pela qualidade de suas pistas
de esqui, pela boa infra-estrutura hoteleira e pelo fácil
acesso desde Santiago, Termas de Chillán, a 481 quilôme-
tros da capital chilena, é famosa graças às atividades e às
mordomias que oferece ao turista quando ele não está
esquiando. Sim, claro que em Chillán as pistas também
são excelentes, mas o que deixa o visitante feliz da vida é a
oportunidade de, após o esporte, relaxar em uma piscina
de água naturalmente quente, com enxofre e outros sais
minerais. O spa da estação proporciona também reiki,
shiatsu, aromaterapia, lamaterapia, saunas seca e mo-
lhada, jacuzzi com águas sulfurosas e limpeza de pele.
Para se divertir, tente a sorte no cassino. Nas montanhas
brancas salpicadas por bosques de carvalho, além de
esquiar, você pode passear de trenó puxado por cachor-
ros ou em motos de neve. Tamanha programação abre o
apetite. Então, mate a fome em grande estilo no restau-
rante Shangri-lá ou no El Montañes, especializado em
fondue e carne de caça. 

restaurantes, como o francês La Fourchette D’or, e deixar
o tempo passar na piscina aquecida ou em sessões de
massagem e alongamento atraem cada vez mais casais às
altas altitudes chilenas. “É a primeira vez que nos
hospedamos em Valle Nevado e vamos recomendar esse
lugar para nossos amigos”, comenta o promotor de Justiça
André Navega, de 27 anos, ao lado de Carolina Senra, de
29, promotora, sua namorada há um ano. “O visual chega a
ser exótico, pois é diferente de tudo o que estamos habitua-
dos no Brasil: neve, falta de vegetação, clima seco, frio...”
André e Carolina, que são de Niterói (RJ), esquiaram três
dias e reservaram o quarto apenas para relaxar. “O am-
biente esportivo da estação de esqui lembra o alto-astral
da praia, gente bonita, de bem com a vida, querendo
aproveitar ao máximo o dia”, completa Carolina.

SINUCA E ROCK’N’ROLL
Alto-astral, aliás, é um bom termo para descrever vários
ambientes do hotel, não apenas as pistas de esqui. Basta
entrar no bar Lounge, no fim da tarde, para encontrar os
esquiadores espalhados pelos sofás, batendo papo sobre
as manobras do dia, bebericando um bom drinque antes
do jantar. Lá pelas 11 da noite, a balada acontece no bar
Tres Puntas, com mesas de sinuca, música ao vivo e pista
lotada de gente dançando de salsa a rock’n’roll. O público

não resiste ao microfone e entoa sucessos de John
Lennon, Eric Clapton, entre outros. Mas nem só de ba-
ladas vive Valle Nevado: acompanhado ou não por crian-
ças, o visitante quer mesmo é dropar a maior superfície
esquiável do hemisfério sul. E não importa o grau de
experiência do turista: se você nunca fez algo do gênero
vai se esbaldar na pista Cuando e com o panorama pro-
porcionado pelo teleférico El Prado; caso seja expert no
assunto, veja se tem coragem para encarar a Eclipse, a
3.485 metros, ao lado do teleférico quádruplo de alta
velocidade Andes Express (dá até para ver Santiago desse
ponto) — só 5% dos turistas descem essa pista. “Viemos
para aprender a esquiar”, conta o industrial Ricardo Greco,
de 46 anos. “Vamos ter quatro aulas particulares de duas
horas cada e a expectativa é a melhor possível”, continua
o paulista na companhia da mulher, Déborah Greco, de 40
anos. “Já nos hospedamos em outra estação chilena,
Termas de Chillán, e posso dizer que, embora seja mais
distante de Santiago, lá existem outras opções de lazer
além de esquiar.” (Leia box abaixo) Déborah não foi para
Valle Nevado apenas para se dedicar a uma nova prática
esportiva. O que chama a atenção da pedagoga é o estilo
da ocasião. “Amo o inverno. As pessoas ficam mais ele-
gantes no frio, mais glamorosas. Não troco uma estação
de esqui por uma praia de jeito nenhum.” 
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Valle Nevado
HOTÉIS
Hotel Valle Nevado. Com 53
apartamentos, é o mais exclusivo 
dos três da estação.

Hotel Puerta del Sol. Ideal 
para famílias, com apartamentos 
que podem se conectar.

Hotel Tres Puntas. O mais 
econômico, mas também 
muito perto das pistas de esqui.

RESTAURANTES
La Fourchette D´or. O melhor 
da cozinha mediterrânea. 
É o principal da estação.

Don Giovanni. 
Pratos italianos compostos 
com maestria. As sopas de 
entrada são ótimas. 

La Trattoria. Deliciosas 
massas preparadas de 
acordo com as suas indicações. 

BARES
Bar Lounge. Lareira, 
drinques, boa música 
e sofás embalam o bate-papo 
após um dia de esqui.

Bar Tres Puntas. 
Música ao vivo, mesas de 
sinuca e pista de dança.
www.vallenevado.com.

Termas de Chillán
HOTÉIS
Grande Hotel Ski Chillán. 103 ótimos
apartamentos com vista para a montanha.

Hotel Pirimahuida. É econômico, mas
fica a 7 quilômetros das pistas de esqui.

RESTAURANTES
Shangri-lá. Variado bufê e pratos 
de cozinha internacional.

El Montañes. Especializado 
em fondue e carnes de caça.

SPA
Spa de Ski Chillán. Shiatsu, aromaterapia,
saunas e piscinas aquecidas.
www.termasdechillan.com.

GUIA a Gol tem vôos diários para Santiago

No alto, os namorados André Navega e Carolina Senra
relaxam após dois dias de esqui; acima, Ricardo e Débora

Greco eternizam na foto a felicidade das férias de inverno. Ao
lado, a rotina de Valle Nevado: descer as montanhas e

vislumbrar a paisagem do teleférico

FOTOS: FELIPE REIS
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RICA E DIVERSIFICADA, A GASTRONOMIA

DE BUENOS AIRES RESERVA SURPRESAS

PARA TODOS OS PALADARES

muito além 
da parilla

Cozinha e ambiente afrodisíacos
no Te Mataré Ramirez
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