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QUE PAIS E ESSE?
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COM CURTOS CAMPOS DE VISAO. QUANDO FINALMENTE O SOL VENC
A NEBLINA, SURGEM PALAFITAS, MERCADOS E PLANTACOES FLUTUANTES

TEMPLOS ERGUIDOS SOBRE A AGUA, TUDO MUITO PECULIAR, U
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O SOM AMBIENTE EM YANGUN E COMPOSTO POR UMA ESTRANHA
ORQUESTRA. OS HOMENS NAO PARAM DE MASCAR UMA TROUXINHA
FEITA COM CONDIMENTOS E A TODO INSTANTE COSPEM NO CHAO,
TINGINDO O ASFALTO DE MANCHAS VERMELHAS

CHA, LONGYI E THANAKA
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BICICLETA OU CHARRETE
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A DIFICULDADE EM BAGAN E ESCOLHER POR ONDE COMECAR A VISITA
AOS TEMPLOS MILENARES. NO CAMINHO DE UM PARA OUTRO, APARE-
CEM VISUAIS QUE CONFUNDEM OS SENTIDOS E MUDAM O ITINERARIO.
NO POR-DO-SOL, FICA-SE ESTATICO ATE A ULTIMA GOTA DE LUZ




MIANMAR

: oje é um dia especial. E o dia da
5 nossa independéncia [4 de janei-

ro]” Quem fala é uma birmanesa

de seus 40 anos. Usa 6culos e

tem as bochechas amarelas,

carregadas de maquiagem.

Simpa4tica, nos abordou na rua

enquanto batiamos pernas

ao léu. Ela desfia um bom inglés e ndo demora dez minutos

para convidar o casal de turistas estrangeiros a conhecer

seu apartamento. Nao se incomoda com a presenga de uma

Sony VX 2000 gravando a cena. Mostra-se & vontade

frente 4 cAmera. No prédio, ndo ha elevador. Nas escadas,

degraus precdrios, paredes esburacadas, descascadas.

Entre os aposentos, as divisdes sio de madeira. Gente

pra cd e pra ld. A porta da sacada aberta nio refresca.
Faz um calor danado na sala.

O papo vai bem. Ela conta a histéria das dltimas déca-

das, desde a cisdo da Inglaterra em 1948, “Nés enfeitamos

porta-malas do taxi e, embasbacado com o vai-e-vem de
uma multidao tdo heterogénea, resolvo dar um tempo na
calcada, antes do check-in no Central Hotel. Pensei que ja
estivesse vacinado apds algumas incursdes pelo Sudeste
Asiatico, mas os primeiros minutos na cidade deixam cla-
ro que tenho que rever a conotagao da palavra exdtico. Mal
acredito no que vejo. E uma miscelanea incrivel de povos e
de religioes. Birmaneses, chineses, indianos, pele clara, pele
escura, mulheres com o rosto todo pintado de #anaka (cre-
me feito a base de uma drvore de mesmo nome usado por
razdes estéticas, mas também para se proteger do sol), ho-
mem vestindo o tradicional Jongyi — espécie de saia com
um nd na cintura que d4 a impressédo de o pessoal ter saido
apressado do chuveiro com a toalha enrolada. Tipos muito
distintos entre si, como se fossem passistas de diferentes
escolas de samba se encontrando antes do desfile.

Em comum, as incessantes cusparadas no chio. Isto
mesmo: 0 som ambiente é composto por uma orquestra de
escarros. Os homens ndo param de mascar uma trouxinha

FALAR SOBRE O AMANHA E AVALIAR O FUTURO EM UM PAIS QUE VIVE
SOB FERRENHA DITADURA E ABRE FOGO CONTRA MONGES DESARMADOS
NAO E CONFORTAVEL. EM MIANMAR, AS VEZES, E MELHOR SE CALAR

a cidade com a bandeira nacional para celebrar a data”
Duas perguntas aparentemente inofensivas, no entanto,
azedam a conversa. “Qual o seu nome? O que vocé faz aqui
em Yangun?” Ela se desculpa e acena negativamente.
Nao vai se identificar e pronto. Entéo, deixa pra ld. Muda-
mos de assunto. Marido, filhos, amenidades. Mais
dois dedos de prosa e estamos convidados para um
casamento no inicio da noite e, na seqiiéncia, um show
de rua com atragbes musicais — a principal delas uma
menina cega, famosa no bairro. Balada forte. Um progra-
ma desses ndo dd para resistir: topamos.

O sorriso da anfitria vira bico quando o dialogo segue,
de novo, para temas proibidos. “O que vocé pensa sobre o
futuro do pais? Vocé acha que Mianmar esti no caminho
certo?” Imediatamente ela leva o indicador 4 boca como
enfermeira em maternidade. Levanta. Agita os bracos pon-
do um ponto final na conversa. Sou obrigado a apertar o
stop da cAmera. Falar sobre o dia de amanha e avaliar a
evolugio da nagdo num pais que vive sob ferrenha ditadu-
ra militar e abre fogo contra monges desarmados nio é nada
confortavel. Melhor ficar calado.

Manchas vermelhas na calcada

Também ndo hd o que dizer assim que se chega ao centro
de Yangun, principal cidade de Mianmar, antiga Birmania,
pais de 56,5 milhdes de habitantes. Tiro as mochilas do

feita de folha de bétel, tabaco, cal virgem e fruto de areca.
Ao expelir a gosma, deixam manchas vermelhas na calca-
da, a marca registrada de Yangun. Como tudo na vida, logo
vocé se acostuma com o habito local. E por mais que cerca
de 90% da populagdo do pais seja budista, Yangun é um
liquidificador de seitas. Além dos monastérios e estupas
da turma de trajes cor de agafrio, os mesmos quarteirdes
comportam igrejas cristds, templos hindus e mesquitas
mugulmanas. Tudo na mais santa paz.

Os primeiros momentos em Yangun remetem a uma
satisfacdo especial s6 pelo fato de ter conseguido ingres-
sar no pais. Durante os preparativos da viagem (feita de
forma independente, sem pacotes ou prévia programa-
¢do estipulada por agéncia de turismo), recebi instrucdes
nada convencionais do funciondrio que me atendeu por
telefone no consulado. “Sim, precisa de visto e é necessa-
rio preencher um formuldrio. Qual a profissio do senhor?”
Respondo com sinceridade: “Jornalista” “Ih, é melhor
mudar... Jornalista ndo entra. Vai viajar acompanhado?”
“Sim, com uma fotégrafa” “Ih, pior ainda... E melhor co-
locar outra profissao no pedido de visto..” Foi assim que
fiz minha primeira viagem como publicitirio, acompa-
nhado por uma dona de casa. Confesso, porém, que criar
histérias para ingressar em um pais sob pesada cortina
de ferro adiciona um belo frio na barriga nas emocées de
praxe de uma jornada a Asia.
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HAVAIANAS E O BILHETE MISTERIOSO

SHWEMAWDAW PAYA

L=

Nos monastérios de Bago, é possivel acompanhar a rotina de oracoes dos monges

E um bilhete.
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MIANMAR

O desejo de conhecer Mianmar com os préprios olhos —
lugar classificado pela secretdria de Estado norte-america-
na, Condoleezza Rice, como “vanguarda da tirania” ao lado
de Coréia do Norte, Ird, Cuba, Zimbabue e Bielo-Russia —
insere o viajante em uma profunda polémica: é correto
perambular por essas plagas? Tem gente importante que
garante que nao. Aung San Suu Kyi, principal nome contra
os militares que dominam o pais e Prémio Nobel da Paz em
1991, encabeca a lista das autoridades contra o turismo.
Encarcerada em prisao domiciliar em Yangun hd anos, ela
rechaga qualquer viagem de lazer no pais, argumentando
que esse tipo de atividade financia os militares e fortalece a
ditadura. Lider da Liga Nacional pela Democracia e filha do
general Aung San (heroi da independéncia), Suu Kyi venceu
as eleicdes livres de 1990, mas foi arrancada do poder. Por
ela, o turismo s6 deveria voltar quando os eleitos democra-
ticamente retomassem as rédeas do pais — qualquer visita
antes disso apenas fomentara os mandos e desmandos do
general Than Shwe, lider da junta militar que governa desde
1988 o pais considerado o mais corrupto do planeta.

E fato, no entanto, que os estrangeiros em Mianmar fun-
cionam como observadores do que realmente acontece por
I4. Sdo os viajantes que espalham as noticias que os ditado-
res tentam bloquear a qualquer custo. Sdo os viajantes que,
estupefatos com as belezas do pais, o colocam na pauta do
dia e fazem pessoas de lugares distantes — como vocé, caro
leitor — se interessar pelo o que se passa nesse pedaco de
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Mocas felizes da vida em uma festa de casamento em Yangun, ...

UMA VOLTA SEM COMPROMISSO E PROGRAMA IDEAL EM YANGUN, MAS
DEVE-SE CONFESSAR A ANSIEDADE DE VER O SHWEDAGON PAYA, LUGAR MAIS
SAGRADO DO PAIS: 98 METROS DE ALTURA E 2500 ANOS DE HISTORIA

terra espremido entre Tailandia, Bangladesh, Laos, India,
0 Mar de Andaman e a China, o vizinho mais influente.
Prova disso ¢ o trabalho do jornalista italiano Tiziano
Terzani (1938-2004), autor de I/m Adivinho Me Disse. Na
obra em que narra o ano (1993) em que nio viajou de avido
orientado por um adivinho, o correspondente internacio-
nal entra em Mianmar por terra, como turista, e flagra ce-
nas terriveis de jovens prisioneiros politicos acorrentados,
transportando troncos de drvores e quebrando pedras no
leito de um rio. Cenas dramiticas.

Sule Paya, o ponto de encontro de Yangun

Ficar ali, parado, ao lado das mochilas, na porta do Cen-
tral Hotel, admirando as dezenas de etnias que compdem
a face do birmanés ja valeria o ingresso. Mas nio foi bem
por isso que resolvi ir para o pais asiatico. Mianmar, aliés,
foi conseqiiéncia: de inicio, o que buscava mesmo era o
complexo de Bagan — principalmente os 50 templos, com
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idade entre 700 e 1 000 anos, que se espalham num raio de
7 quilometros, a margem leste do Rio Ayeyarwady. Ende-
reco para rivalizar com Angkor, no Camboja, como “0” lu-
gar mais incrivel do planeta Terra (veja s6 que nio é pouca
coisa). Por essas e outras, deixei Bagan para o final da via-
gem. Agora, o importante era conseguir me mover, fazer o
check-in e gastar a sola em Yangun, a ex-capital.

Na cidade, o negécio é bater perna e estar preparado para
surpresas a cada esquina, como a simpdtica moradora que
abriu as portas de casa para falar algumas coisas para a
camera e resolveu nos convidar para um casamento e um
show de rua. Independentemente da diregio que se ande
em Yangun, uma hora ou outra vocé tromba com o Sule Paya,
templo que, dizem, conserva um fio de cabelo de Buda e
serve de ponto de encontro dos birmaneses. E isto é fant4s-
tico: investir tempo em um local apenas observando como
funciona a rotina e os trejeitos dos habitantes. A estrutura
dourada, octogonal, tem 46 metros de altura e, por sua loca-

AN

...onde os onibus nao estdo la em bom estado

lizacdo central, apareceu muito no noticidrio internacional
no final de setembro, quando os monges comegaram as pas-
seatas contra a ditadura imposta pelos militares (Yeiaz fexto
na pdgina 80). Duas avenidas se cruzam na rotatdria que
cerca o Sule Paya. Sobre uma delas, a Mahabandoola, uma
curiosidade que exemplifica bem o mix religioso da cidade:
ela comporta uma mesquita, uma sinagoga e uma igreja, sem
contar o Sule Paya transpirando budismo.

Por mais que uma voltinha sem compromisso seja
um programa sensacional em Yangun, devo confessar,
no entanto, a ansiedade de ver logo o Shwedagon Paya,
o lugar mais sagrado dos budistas no pais. Todo birmanés
deseja visitar Shwedagon pelo menos uma vez na vida.
A cipula dourada na zona norte da cidade tem 98 metros
de altura, 2 500 anos de histéria e é cercada por dezenas
de templos menores e estdtuas de divindades. Lugar
para ficar o dia todo. Lugar para ser admirado com as
mais diferentes luzes do dia. Gente orando, gente lavando
pequenas estatuas com caneca, gente jogando conversa
fora depois de sair do trabalho. Shwedagon Paya ¢ uma
das principais atracdes do pais — mas é café pequeno
frente os lugares que ainda estariam por vir: Lago Inle
e Bagan, como vocé verd mais adiante.

Para quem ndo resiste a um bom mercado de artesana-
tos e lembrancas, a dica é o Bogyoke Aung San, a poucos
quarteirdes (a esquerda) do Central Hotel. Entre os dois
prédios, hd uma avenida chamada Shwedagon Paya, ende-
reco de outros trés mercados interessantes — um deles a
céu aberto — para ver de perto o birmanés tocando a vida
como ela é. Vale muito a pena também caminhar cerca de
1 quildémetro do Sule Paya até o Botataung Paya — além do
templo em si, com seu labirinto de corredores espelhados,
a regido é premiada com belos visuais da movimentagio
de barcos no Rio Yangun (bom momento para se investir
num pdr-do-sol na maior cidade do pais — se bem que, “0”
po6r-do-sol de Mianmar serd mesmo em Bagan).

Perna enroscada no remo

Chega de vida urbana. Hora de seguir para o norte do
pafs em busca do Lago Inle. Um lago que desde a primeira
vez que ouvi falar me impressionou a idéia de gente
remando com o pé. Como assim? Nio entendia como era
possivel alguém conseguir remar com uma perna trangada
no remo e se equilibrar na outra, bem na ponta da canoa.
Até que via cena — e continuou sendo dificil de compreen-
der. Mesmo porque é tio bonito que vocé nao faz a menor
questio de explicar aquele balé fenomenal. O Lago Inle tem
22 quildémetros de norte a sul, 11 quilémetros de largura
e é cercado por montanhas. Os 17 vilarejos nas ilhas
e margens do lago sdo habitados pelo povo Intha, imigran-
te das redondezas de Dawei, no sul do pais. A pacata
Nyaungshwe é a melhor base para desbravar a regido.
Mas pouco se fica na cidade.

Os dias comegam e terminam no lago. A alvorada é
misteriosa, coberta de bruma, com curtos campos de vi-
sd0. De repente brotam da neblina dois pescadores usando
longyi, remando com um dos pés, tio equilibrados que pa-
recem se apoiar na névoa densa. E assim como chegaram,
no repente seguinte desaparecem. Serd que vi aquilo? Sera
que estou acordado? O Lago Inle confunde as idéias. A su-
perficie serena reflete palafitas e jardins flutuantes, o sol
vence a bruma, e tudo comeca a brilhar. O passeio de ca-
noa pelos canais é um bom primeiro passo para se acostu-
mar com o universo do lago. Em seguida, um barco a mo-
tor possibilita esticadas maiores, para lugares como Tem-
plo Phaung Daw U Paya (o mais importante da regido) e o
Nga Phe Kyaung (com uma cole¢do de imagens de Buda de
diferentes estilos e gatos treinados por monges para saltar
argolas). Ao sul do lago, o vilarejo Kyauk Taung é especia-
lista em cerdmica. Ao norte, pode-se ver a fabricacao
artesanal de cigarros. A oeste, em Indein, as mais de
400 colunas de madeira do Templo Shwe Inn Thein ficam
no topo do morro. Ah, sim, a vista do lago la de cima ¢
demais. A leste, d4 pra fazer um belo passeio de bicicleta_i_
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MIANMAR

até Maing Thauk (saindo de Nyaungshwe), vilarejo baseado
parte em terra firme, parte flutuante. Coisas de Lago Inle.

Templos que nao se apagam da memoria
Se a viagem terminasse ali, no lago, j4 estaria feliz da vida.
Mas nio. Faltava ainda o prato principal e motivo maior da
jornada: Bagan. Os dias em meio a uma infinidade de tem-
plos fazem o forasteiro se perder. Nio sdo apenas os tem-
plos “em si’; mas o clima e a vida rural que se desenrolam
com os seculares monumentos como pano de fundo.
Rebanhos de cabra e de vaca, lavradores colhendo, gente
andando de bicicleta e mulheres carregando criancas e
lenha em cestos de palha. Apesar de a vida seguir seu cur-
S0, muitas vezes vocé se encontra s6 numa area enorme,
ocupada apenas por construgdes seculares, de estilos
arquitetonicos distintos. Assim como uma crianca que aca-
ba de chegar a um parque de diversdes, sem saber em qual
brinquedo se atirar, em Bagan nio é ficil escolher o tem-
- plo que sera ad.'mirado préimeiro. Correr direto para o
badalado Ananda Pahto (construido em 1105, restaurado
apos terremoto de 1975 e com quatro Budas de 10 metros
no interior)? Mas como Dassar incélume por Shwegugyi e
Thatbyinnyu? O"negécio é ter calma.
Mesmo apos defin_ir'qual serd o roteiro, surgem cend-

JJA LHVARDIA

ptiva das manifestacoes de rua

0 estopim dos conflitos que culminaram na repressao
imposta pelo general Than Shwe aconteceu em 15
de agosto, quando o governo militar aumentou
drasticamente o preco dos combustiveis. Alguns deles
dobraram de valor, outros subiram cinco vezes. O efeito
cascata na economia disparou o preco dos transportes
publicos e de alimentos basicos, como arroz e dleo de
cozinha. No dia 5 de setembro, soldados reprimiram uma
marcha pacifica em Pakokku, ferindo trés monges.
Os religiosos exigiram desculpas - e o governo se fez
de surdo. Liderados por monges budistas, 100 mil
manifestantes foram as ruas contra os militares em
24 de setembro. Dai para frente o governo passou a
pegar mais pesado, matando manifestantes e invadindo
monastérios de madrugada para prender monges
indefesos. No comeco de outubro, o balanco oficial era
de dez pessoas mortas pelo Exército e 2 093 presas.
Para grupos dissidentes, no entanto, o numero de
mortos chegava a 200 e o de prisdes, 6 mil. Em 1988,
manifestacoes contra o regime militar acabaram com
3 mil mortos. Apds os conflitos de setembro, varias
cidades do mundo se mobilizaram a favor dos monges.

Com o longyi fica mais facill pegar 6nibus em Yangun

rios que convidam a mudangas de planos entre um um
templo e outro. Existem duas opgées de locomogio: bici-
cleta e charrete. A paisagem ¢ aberta e varios picos apare-
cem no enquadramento — uma das grandes diferencas em
relagdo ao complexo cambojano de Angkor, onde os tem-
plos ficam encobertos pela mata. Em Bagan nio é permi-

' - APAISAGEM EM BAGAN E ABERTA, COM INUMEROS TEMPLOS NO MESMO
_ '.J.NQUADBfAJ.VlENTO. ESSA E A GRANDE DIFERENCA EM RELACAO AO COMPLEXO
Wi, CAMBOJANO DE ANGKOR, ONDE TUDO FICA ESCONDIDO NA MATA

tido escalar todos os monumentos. Para o por-do-sol, os
recomendados (e permitidos) para subir sio Mingalazedi,
Shwesandaw e Minyeingon. Muito aplaudidos também sao
os de clipula dourada: Dhammayazika e Shwezigon. Entre
0s 2 217 templos espalhados, outros dois destaques sio os
gigantescos Gawdawpalin e Sulamani; e o inacabado e
piramidal Dhammayangyi. H4 ainda os que exibem
muros internos pintados, como o Gubyaukgy, ou que cha-
mam a atencdo pelo topo peculiar, como o Mahabodhi,
que segue o modelo do templo de mesmo nome em
Bodhgaya, na India. E tanto templo que impregna a cabe-
¢a para sempre, Desde jd acredito que Bagan serd desses
lugares que nunca se apagardo da memdria. Lugares que
se contam para os netos, vendo fotos desgastadas pelo
tempo e mostrando uma revista de décadas atras, de um
longinquo novembro de 2007, época em que ainda im-
perava a ignordncia de uma ditadura militar que chegara
ao cumulo de disparar contra monges desarmados. Epo-

‘Nyaung Ue

Yangun, maior cidade de Mianmar, foi a capital do pais até 2005, quando a Junta

oNyaun Sh
Lago Inla’ N o

Militar, sem, claro, explicar os motivos, transferiu o poder politico 400 quildmetros ao
norte, para a improvavel Naypyidaw, talvez a tinica capital do mundo sem conexao
aérea internacional e sinal para telefone celular. Muito inteligentes esses generais

0 principal trampolim para Yangun é
Bangcoc, capital da Tailandia. Nao use a
Myanma Airways (MA), empresa do governo,
para nao encher o0s cofres dos ditadores
militares. Prefira a Myanmar Airways
Internacional (MAI) cu companhias tailandesas,
como a Thai Airways Internacional (THAL.

E necessario visto para entrar no pais. Ele
pode ser providenciado na Embaixada de
Mianmar, em Brasilia (tel. 61/3248-2374).

No comeco de outubro, os vistos de turista
eram concedidos sem problemas —
jornalistas, no entanto, estavam proibidos
de entrar no pafs. Vocé tera que preencher
dois formularios, pagar uma taxa de R$ 55,
providenciar quatro fotos 3x4 e enviar o
passaporte para Brasilia. O visto fica pronto
em uma semana. Para chegar a Bangcoc, é
possivel voar pela KLM (www.klm.com.br;
tel. 4003-1888; conexdo em Amsterda); pela
Air France (www.airfrance.com.br; conexao
em Paris); pela Emirates (www.emirates.com;
conexao em Dubai).

Alem de Yangun, Bago, Lago Inle e Bagan,
atracdes citadas na matéria, Mianmar tem
outros destagues que merecem a sua visita.
Mandalay, bem no centro do pais, foi a
ultima capital antes de os ingleses tomarem

conta da entdo Birmania. E uma das maiores
cidades de Mianmar, um importante centro
cultural e endereco dos principais
monastérios do pais. E 14 que fica o
Kuthodaw Paya, considerado "o maior livro
do mundo”, com 729 enormes placas de
marmore com inscri¢coes do Tripitaka, obra
que retine as bases das religido budista.
Kyaiktiyo (proximo a Kyaikto, que por sua
vez € perto de Bago) € outro lugar sagrado
para os budistas: uma enorme pedra
dourada, com uma estupa em cima,
equilibrada no topo do Monte Kyaikto.

[UANDD IR

De um modo geral, os melhores meses

para visitar Mianmar vao de novembro &
fevereiro, quando chove menos e ndo é tao
quente. Para as areas montanhosas, como a
do Lago Inle, é recomendavel o pericdo entre
margo e maio. No entanto, nessa mesma
época, faz muito calor na regiao de Bagan e
Mandalay. 0s meses com mais turistas sao
dezembro, fevereiro, julho e agosto — mas
lembre-se que “mais turistas” no caso de
Mianmar nao significa muita gente.

(UEM LEVA

A Latitudes (www.latitudes.com.br;
11/3045-7740) tem saida prevista para
fevereiro, em viagem coordenada por Emilio

Aexandre Alves

Moufarrige e Lucia Brandao. O programa

de 18 dias passa por Bangcoc e Ayutthaya
(Tailandia), Yangun, Bagan, Mandalay

e Lago Inle. Custa US$ 5 720 j& com a parte
aérea. O pacote da Highland
(www.highland.com.br; 3254-4999) dura seis
dias, passa por Yangun, Bagan, Mandalay,
Lago Inle, Nyaung Shwe e Heho e custa

US$ 1 390, sem a passagem aérea. Para
quem preferir ir sem agéncia de viagem, a
Gladtur (\www.gladtur.com.br; 11/3083-1144),
agéncia especializada em Asia, vende
passagens de Bangcoc para Yangun.

NDE FICAR

Caso voce viaje de forma independente, sem
estar atrelado a grupos, a sugestao de
hospedagem em Yangun & o Central Hotel
(tel. 95 - codigo de Mianmar + 01 - cédigo
de Yangun) 241007; endereco: Bogyoke Aung
San Road, 335-357]. Para quem dinheiro nao
é problema, The Strand Hotel (tel. 243377,
strand.ygn@mptmail.net. mm) é o lugar.
Construido em 1896, vale a visita mesmo

se vocé nao se hospedar por |4. Em Bagan,

o0 Bagan Thande Hotel (tel. 062/70144;
baganthande@myanmars.net) tem quartos
espacosos, Uma boa piscina para mergulhar
antes de passar o dia pulando de templo em
templo. O café da manha é servido ao ar
livre, sob a copa de uma arvore enorme,
com uma linda vista para o Rio Ayeyarwady.
E s0 sair do hotel que vocé da de cara com
o belo Templo Gawdawpalin.

Mesmo que ndo se hospede no Strand,
o histérico hotel merece uma visita

DEcio GALINA

ca em que Mianmar se fez ouvir na Terra, m
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